Talve tee:
Roga lahtistav, koha raviv, palavikku alandav, kosutav ja vitamiinide rikas.
1) Kibuvitsa marjad: )
Korjata septembri kuus kui marjad ei ole veel pehmed ja pole olnud 66kiilmasid. Marju
tuleb korjata ettevaatlikult, mitte muljuda.

Kuivatada tuleb vdimalikult kiiresti kas kuivatis v6i ahjus, temperatuur ei tohi tletada 70- 80
kraadi. Kuivatada 5-6 h.

2) Harilik kopsurohi:

Korjata mai ja juuni kuus kui ta ditseb.
Vars tuleb Idigata vaga maapinna ligidal,
vahe muljuda.

Kuivatada kiiresti 6hukese kihina heas
tuuletdmbuses.

FE s aemeriin fusrefr.

Korjata juuni kuus ja korjatakse
ladvaosas kasvavat korvdisikut.
Kuivatada vilus, hea tuuletdombusega ruumis.

4) Aed- /N6mm-Liivatee:
e s s Korjata juuli kuus ja ainult 8isi ja lehti.
Kuivatatakse kohe
ohukese kihina, varjulises kohas,
tuuletdmbuses. Kuivanud osad
hodrutakse kate vahel voi kolgitakse
peeneks, eraldatakse varred
sdelumise teel.

5) Parnadied: )

Oied tuleb korjata juuli kuus ja tuleb korjata kiiresti kuna &itseb
ainult 10 — 15 pdeva jooksul.

Kuivatada tuleb Shukese kihina tuuletémbulises ja varjulises
kohas.

6) Musts6stra marjad:
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Korjatakse marju, taiesti valminud
marjad. Korjata tuleb kuiva ilmaga,
hommikul v3i dhtul.

Sorteeritud marjadel lastakse
Ohukese kihina narbuda marliga
Gletdommatud raamidel, mis asub
korgel.

Jarelkuivatamine kuivatis, temperatuur ei tohi olla lile 60-65 kraadi.




Suve tee:

Kosutav, rahustav, so6giisu ergutav ja vitamiinide rikas.

1) Kanarbik:

Korjata Oitsevat latva juuli kuus. Kuivatada katuse all laialilaotatuna.
2) K66mned:

Korjata juuli kuus ja korjata
maapealne osa
Kuivatatakse kimpudes.
Koht peab olema varjuline ja 8hurikas.

Kuivanud viljad peab varre kiiljest lahti votma, vili ei tohi kokku
puutuda muld- ega savi pérandaga. Lohn peab olema aromaatne, vili
peab olema sirpjalt kdverdunud ja pruunikas.

3) Metsmaasikas:

Korjata juuni kuus kuiva ilmaga,
hommiku voi 6htul enne voi parast
kastet.

Koheselt kuivatada ahjus hukese
kihina 65 kraadi juure , mari ei tohi
tumeneda ega surumisel kleepuda.

4) Nurmenukk:
B T vy OO Korjata mai kuus lehed ja &ied.
Kuivatada kiirelt korgel 6) Vaarikas (eelistatud

temperatuuril ahjus. metsvaarikas):
o VAR
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Korjata juuli kuus kiipsenud
marju. Riknenud ja lisandid
kdrvaldada.

Marjad laotada 6hukese kihina
paberile voi restile ja paikese
kdes 1-2 pdeva, hiljem pliidil voi
ahjus 40-50 kraadi juures.
Marjad peavad olema uhtlaselt

5) Raudrohi:
Korjata mai kuus Urti voi Oisi,
Oitsemise ajal Idigata ara umbes
15 cm ladvast.

Kuivatada 6hukese kihina,
tuuletdmbusega ruumis.

Piparmiindi tee:
T T kuivanud, hallikaspunased ja
mitte kleepuvad.

Korjata mai ja juuni kuus, korjata tuleb tumerohelisi tugeva
iseloomuliku I6hnaga ja terava aromaatse, jahutava

maitsega lehti. Kuivatada tuleb
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